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ARTS ET VIE

FINLANDE Chers amis adhérents,
Helsinki o Je suis heureux de partager avec vous ce circuit a travers trois
P S0 pays : I'Estonie, la Lettonie puis la Lituanie.

. & Sagadi . i Lo .
Mer Baltique ~ Tallinn@—>"" Comme vous, je suis membre de l'association Arts & Vie.

Mon réle d’accompagnateur consiste a veiller au bon
ESTONIE déroulement de votre voyage, au respect des contrats passés
Tartu» entre notre association et le correspondant local, et d’essayer
de résoudre au mieux les petits problémes que nous pourrions
rencontrer. Je suis a votre service pour tout ceci.

RUSSIE .. . . . Lz
, Toutefois, je ne suis pas un professionnel, mais un bénévole
/"‘ Sigiliag passionné par les voyages et les contacts humains qui assure
JRiga ces fonctions pour faciliter votre séjour. Je ne suis donc ni
LETTONIE historien, ni guide. J'ai, cependant, un certain nombre de
documents liés a la culture, I'histoire, la gastronomie ou les
Klaipeda _ ——<Siauliai sciences (ils seront consultables a tout moment au moyen d'un
} T classeur gqu'il suffit de demander) mais ne m'en veuillez pas si
*Nida je ne peux pas répondre a toutes les questions que vous
: ourriez vous poser. Nos guides sur place se feront un plaisir
RUsSiE. [ ones Ay [ LRIEHORESRE g'assouvir votr% soif de co%naissanceps. P
LaxRepHblUEE LRI & D'un point de vue pratique, ne laissez jamais un malentendu

s'installer. N’hésitez donc pas a me faire part de vos réflexions, positives ou négatives, tout au long de
notre circuit. C'est a partir de vos remarques sur mon travail que je m'améliorerai. Quant a vos réflexions
concernant les visites, les guides, les prestations, elles remonteront systématiquement au siege d'Arts &
Vie.

Tout comme les responsables de I'association, je désire connaitre votre opinion, aprés le voyage. C’est
pour cela qu'il vous sera demandé de me remettre, en fin de circuit, un questionnaire.

Je vous souhaite un bon voyage

Votre accompagnateur dévoué, Pierre-Yves Denizot

Pierre-Yves Denizot / En cas de probléme, n'hésitez pas a m'appeler au
Accompagnateur +33 689 28 26 71
JE NE DISPOSE PAS DE VOTRE NUMERO, JE NE PEUX DONC PAS VOUS JOINDRE

Décalage horaire |+ 1 heure (quand il est midi en France, il est 13h dans les pays Baltes).

Passeport ou carte d'identité en cours de validité. En principe, il n'y a pas de controle d'identité

Formalités . ; . o :
entre les trois pays, mais des brigades volantes peuvent parfois intervenir.

Aucun : les trois pays se trouvent dans la zone Euro (depuis 2011 en Estonie, 2014 en
Change Lettonie et 2015 en Lituanie). Seules les pieces de monnaie, avec une face différente de chez
nous, peuvent intéresser les collectionneurs !

Pour appeler en France, faites le 00 33 (+33) puis le numéro du correspondant, sans le

Téléphone / @ premier 0. La wifi est présente dans tous les hotels

Les timbres pour les cartes postales vers la France sont a 0.60€ en Estonie, 0,85€ en Lettonie
Courrier et Lituanie (07/2015). On trouve des cartes postales a partir de 0,45€. Compter 8 jours pour la
distribution du courrier en France.

En ao(t, les soirées peuvent étre fraiches, il faut donc prévoir une polaire ou un lainage. Les
rues , en ville, sont souvent pavées. Il faut donc porter de bonnes chaussures. En cette fin
Vétements d'été, la créeme solaire et le chapeau peuvent encore étre utiles. Il ne faut pas, non plus,
négliger les vétements de pluie (parapluie ou imperméable). Pour parer a toute éventualité, se
munir d'une bombe anti-moustique (mais présence pas systématique)

Boissons Le thé ou le café est offert au déjeuner. Le verre de biere est a partir de 3€, le verre de vin




(étranger) a partir de 5€

Libres a peu prés partout. Quelques lieux () peuvent prélever une taxe lorsqu'on veut faire des

Photos/Vidéos photographies ou filmer.

Pas de probléme particulier. Comme dans toute grande ville, faire attention de ne pas exposer

Securite les objets de valeur (portefeuille, appareil photo, bijoux...)

L'Estonie, la Lettonie et la Lituanie profitent de climats tempérés, de type continental et
maritime. Ainsi, les hivers sont trés froids tandis que les étés sont doux. En hiver, les journées
sont courtes et la neige est au rendez-vous, surtout a l'intérieur des terres. En général, les
Climat températures ne dépassent pas les 5°C. En Lituanie, le mercure peut méme chuter de
maniére spectaculaire pour atteindre les -30°C en janvier et en février ! L'été aux Pays Baltes
est agréable. Les températures oscillent alors entre 20 et 25°C. Elles peuvent méme monter
jusgu'a 30°C en Estonie durant les mois les plus chauds.

Chacun des trois pays visités possede sa spécialité (non exhaustive) : lin et tricot en Estonie,

Souvenirs ambre en Lituanie, de la poterie et beaucoup d'autres choses de Lettonie.

Pourboires : éternel probléeme que celui des pourboires. lls ne sont, bien évidemment, pas obligatoires mais
représentent une tradition fortement ancrée dans de nombreux pays, méme s'ils se déclinent de trés différentes
facons selon les us et coutumes. Nous aurons |'occasion d'aborder ce sujet a I'occasion de la réunion d'introduction
gue je vous proposerai dés le premier jour.

Liste des documents mis a votre disposition : chaque jour, j'aurai le plaisir de vous distribuer un document qui
reprendra les temps forts de la journée (planning prévisionnel, quelques repeéres sur les lieux visités, astuces,
conseils, liens web...). A noter que les horaires fournis ne sont qu’indicatifs car ils sont basés sur les circuits
précédents et, par définition, soumis & un certain nombre d’aléas. Un lutin, disponible & tout moment dans le car
(vous pourrez méme I'emprunter le soir pour potasser les sujets), vous permettra de consulter un certain nombre de
d'articles d'actualité. Vous trouverez également dans le lutin des cartes, images ou représentations dans un format
plus agréable a consulter.

Articles d'actualité : Documents divers :
- article 1 : En Lettonie, les fractures du 9 mai (2015) - document A : la recette du karask
- article 2 : Face a la Russie, le Partenariat oriental avec les ex-pays | - document B : les enquétes de Wallander
du bloc de I'Est marque le pas (2015) - document C : Thomas Mann
- article 3 : Face a Poutine, 'TOTAN se redéploie a I'est (2015) - document D : I'ambre de la Baltique
- article 4 : Lajustice russe enquéte sur la |égalité de I'indépendance | - document E : carte des Pays Baltes
des pays baltes (2015) - document F : le développement des
- article 5 : La Lituanie au temps ou I'on marchait sur la téte (roman) | karaites & les langues de I'Oural
- article 6 : L’Europe et les illusions du Partenariat oriental (2015) - document G : carte de Riga
- article 7 : L’Histoire devant soi (2015) - document H : carte de Tallin
- article 8 : Veillée d’armes en Europe - document | : carte de Vilnius

- document J : carte de Trakai

Conférence a domicile Arts & Vie : les Pays Baltes (2003)

L’ensemble des documents est également disponible a I'adresse internet suivante :

http://pierreyvesdenizot.free.fr/photos/avbaltes2016/avbaltes2016.htm

Liens internet :

http://lwww.pays-baltes.com/ - site généraliste sur les pays Baltes

http://www.onlatvia.com/ - site anglophone sur la Lettonie

http://www.estonie-tallinn.com/ - site d'un francais en Estonie

http://nezumi.dumousseau.free.fr/balt/index.htm - informations généralistes sur les Pays Baltes
http://gillesenlettonie.blogspot.fr/ - blog d'un voyageur en Lituanie, Lettonie et Ukraine
http://lwww.europeenimages.net/ - nombreux documents sur les Pays Baltes (voir lutin pour + de détails)

Pour les amateurs de photographies, je tiens également a votre disposition un petit mémento qui rappelle les
grandes lignes de la "science photographique” et donne quelques conseils pour réussir au mieux ses prises de vue en
fonction de ce qu'on recherche ou de la situation. N'hésitez pas a me le demander !




